
  

緊急連絡カードの携帯について（御願い） 

  山行中の予期せぬ病気や怪我に迅速に連絡できるよう、連絡カードを作りました。 

このカードは個人情報を含むため、山行中は原則として自分自身で携帯して頂き、 

緊急時の連絡が必要な時のみ活用いたします。 

（破線部分で折り、カードケースなどに入れてお持ち下さい。） 

 

注:：緊急時に役に立てば、記載内容は各自工夫なさって下さって結構です。 

 

  また、上記より簡易形式のものとカードケースを、例会時に配布することも検討中です。 


